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OHARRA:  
Kluba itxita egongo da  

gris koloreko egunetan 
NOTA:  

El club permanecerá cerrado  
los días de color gris 
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AGURRA / SALUDA

C on el comienzo de un nuevo año, la Junta del Club quiere ex-
presar su agradecimiento a todas las personas que, de una 

u otra forma, aportan su tiempo y compromiso y contribuyen a 
construir y dar vida a nuestro club.
Al echar la vista atrás y mirar el camino recorrido, la valora-
ción de estos últimos cuatro años es muy positiva. A las activi-
dades que ya formaban parte de nuestra identidad se han ido 
sumando nuevas propuestas que han enriquecido la vida del 
club, ampliando su diversidad y fomentando una participación 
cada vez mayor.
Hoy somos un club en el que conviven distintas maneras de 
disfrutar la montaña: quienes buscan nuevos retos, quienes pre-
fieren ritmos más tranquilos, quienes se acercan por primera 
vez y quienes llevan toda una vida recorriendo estos senderos. 
Todas esas formas de vivir y sentir la montaña tienen cabida y 
aportan valor.
Nuestro deseo es que, en el futuro, sigamos cuidando y haciendo 
crecer estos caminos que hemos comenzado ya a andar juntas 
y juntos.

U rte berri baten hasierarekin, Klubeko Batzarrak bere esker 
ona adierazi nahi die era batera edo bestera denbora eta 

konpromisoa ematen duten eta gure kluba eraikitzen eta bizia 
ematen laguntzen duten pertsona guztiei.
Atzera begiratu eta egindako bideari begiratzean, azken lau ur-
teetako balorazioa oso positiboa da. Gure nortasunaren parte 
ziren jarduerei klubaren bizitza aberastu duten proposamen 
berriak gehitu zaizkie, bere aniztasuna zabalduz eta gero eta 
partaidetza handiagoa sustatuz.
Gaur egun, mendiaz gozatzeko hainbat modu elkartzen diren 
kluba gara: erronka berrien bila dabiltzanak, erritmo lasaiagoak 
nahiago dituztenak, lehen aldiz hurbiltzen direnak eta bizitza 
osoa bidezidor horietan zehar daramatenak. Mendia bizitzeko 
eta sentitzeko modu horiek guztiek lekua dute eta balioa ema-
ten dute.
Etorkizunean elkarrekin ibiltzen hasi garen bide horiek zaintzen 
eta hazten jarraitzea da gure nahia.

Alicia Mardones Arin 
Gazteiz Mendi taldearen lehendakaria 

Presidenta del Club de Montaña Gazteiz
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ZUZENDARITZA-BATZORDEA / JUNTA DIRECTIVA
LEHENDAKARIA/ PRESIDENTA Alicia Mardones Arín

LEHENDAKARIORDEA / VICEPRESIDENTE Iker Torres Santa Coloma

IDAZKARIA / SECRETARIA Begoña Moraza Berasategui

DIRUZAINA / TESORERA Idoia Arbulu Aguirre

MENDIKO ARDURADUNA 
RESPONSABLE DE MONTAÑA Orlando Acebo Aguiriano

SARE SOZIALAK ARDURADUNA 
RESPONSABLE DE REDES SOCIALES Gustavo Diego García

ESPELEOLOGIAKO ARDURADUNA 
RESPONSABLE DE ESPELEOLOGIA Ritxar Pérez Santos

ESPELEOLOGIAKO ARDURADUNA LAGUNTZA 
APOYO RESP. DE ESPELEOLOGIA Garikoitz Pérez Fraile

TRAIL AURURADUNA
RESPONSABLE DE TRAIL Alejandra Alarcón Sanga

ARDURADUNAK / RESPONSABLES
SECRETARIA GENERAL 

IDAZKARI NAGUSIA
Montse Castro Carrasco 
Mikel Rodríguez López

GAZTERIA-ARDURADUNA 
RESPONSABLE DE JUVENTUD Álvaro Rubio Sierra

MATERIALAREN ARDURADUNA 
RESPONSABLE DE MATERIAL Tarek el Amrani

 GARBIKETA ETA HORNIKUNTZAKO 
LIMPIEZA Y APROVISIONAMIENTO Milagros Macho Rioja

MENDI-ESKIKO ARDURADUNA 
RESP. DE ESQUI DE MONTAÑA Jon Martínez Ibarra
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ORAINDIK BAZKIDE EZ BAZARA... 
SI TODAVÍA NO ERES SOCIO/A... 

A lpinismo-eta arroka nahiz izotz gaine-
ki eskalada-ikastaroak ematen ditugu. 

Eski alpinoa, mendi zeharko eskia eta irau-
pen-eskia, ibilketa nordikoa egiten ditugu, 
eta gazteentzako jarduerak ere antolatzen 
ditugu.
Txangoaldiak, igoerak eta zeharkaldiak 
egiten ditugu mendian zehar.
Erakusketak eta film-nahiz diapositi-
ba-emanaldiak ere antolatzen ditugu.
Gure bazkideek mundu osoan zehar dabil
tzan espedizioetan parte hartzen dute: Al-
peak, Afrika, Pamir, Karakorum, Himalaia, 
Antártica eta abar.
Mendiko federatu-txartela tramitatzen 
dugu, bai eta eski eta mendi-bizikletarena 
ere.
Bazkideei mendiko materiala uzten die-
gu: kanpadendak, pioletak, kranpoiak, 
elur-erraketak eta eskiak (alpino edo men-
di zeharkoak).
Mendi-elkarteko kideek prezio bereziak 
dituzte eskiko bonu eta fortaitetan, Can-
danchú, Formigal, Panticosa, Astun eta 
Valdezcarayko eski-estazioetan.
Ondo hornitutako liburutegia dugu, men-
diarekin zerikusia duten gaiak kontsulta
tzeko egokia; mapak ere baditugu, eta 
landaretza eta animaliei buruzko infor-
mazio ugari ere bai.
Urtero mendiko asteak antolatzen ditu-
gu azaroan: ikus-entzunezko emanaldi 
interesgarriak izaten dira ikusgai bertan 
Natura ezagutu eta errespetatzeko gogoa 
sustatzen dugu.
Gure mendi-taldeak 50 urte izango ditu 
aurki eta milioika orduko esperientzia du.

Eskatu informazioa mendi Elkartean!!

I mpartimos cursillos de alpinismo, 
escalada en roca y hielo, esquí al-

pino, deTravesía, de fondo, marcha 
nórdica, actividades juveniles.
Organizamos excursiones, as-
censiones,Travesías por todo el 
entorno montañero, exposiciones, 
proyecciones de películas y diapo-
sitivas.
Nuestros socios y socias participan 
en expediciones en todo el mundo: 
Alpes, Andes, África, Pamir, Ka-
rakorum, Himalaya, Antártida, etc.
Tramitamos la licencia federativa 
en montañismo, esquí, bicicleta de 
montaña y de carretera.
Facilitamos a todos los socios y so-
cias material de montaña: Tiendas 
de campaña, piolets, crampones, 
raquetas, esquís (alpino o travesía).
Las y los miembros del club tie-
nen precios especiales en bonos y 
forfaits de esquí en las estaciones 
de Candanchú, Formigal, Panticosa, 
Astún y Valdezcaray.
Disponemos de una surtida biblio-
teca con temas de montaña, infor-
mación cartográfica, flora, fauna, 
etc.
Organizamos anualmente las Jor-
nadas de Montaña con interesan-
tes audiovisuales, en el mes de 
noviembre.
Fomentamos el conocimiento y 
respeto a la naturaleza.
Somos un club con mas de 50 
años de existencia y millones de 
horas de experiencia

¡Informate en el club!
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MENDIA / MONTAÑA
URTARRILA / ENERO

1 Zaldiaran (978 m) Araba Mañanera

11 San Lorenzo (2.271 m) - Comida Ezcaray La Rioja Día

18 Madariaga - Sesiarte (758 m) - Zestoa Gipuzkoa Mañanera

25 Inhabar - Madalenaitz (861 m) - Irañeta Nafarroa Mañanera

OTSAILA / FEBRERO

1
Orbañanos - Pico Umión (1.437 m) - 
Encinillas - MONTES OBARENES

Burgos Mañanera

8
Travesía: Pto. Lizarrusti - Txagarigorri 
(963m) - Intsusburu (943m) - Aretza 
(983m) - Pto. Etxegarate

Nafarroa 
Gipuzkoa

Mañanera

15
Puerto de Trabakua - Monte Oiz (1.026 m) 
- Garay

Bizkaia Mañanera

22 Idiazabal - Arantzamendi (783 m) - Lazkao Gipuzkoa Mañanera

MARTXOA / MARZO

1
Urkiola - Ipizte (1.067 m) - Orixol ( 1.128 
m) - Oleta

Araba
Bizkaia

Mañanera

8
Bujedo - Pico las Yeguas (941 m) - 
Meriendillas (933 m) - Pancorbo

Burgos Mañanera

15
Alto de Regil-Ernio (1075) Alkiza o Asteazu  
COMIDA EN SIDRERIA ASTEAZU 

Gipuzkoa Día

22
Viguera - Barranco de Baden - Peña 
Moya (954 m) - Cerro los Cantos (942 m) 
- Islallana

La Rioja Mañanera

29
Eibar - Urko (791 m) – Mendibil (619 m) - 
Pto. Trabakua

Bizkaia 
Gipuzkoa

Mañanera



APIRILA / ABRIL
SEMANA SANTA – SALAMANCA (BEJAR)

DEL 2 AL 6 DE ABRIL
La Covatilla - Peña Negra de Becedes (1.635 m) - Conchal Negro (2.369 
m) - Risco Gordo // Plataforma el Travieso - Calviteiro del Salamanca 

(2.399 m) - Canchal de la Ceja (2.428 m) Techo de Salamanca // Torreón 
( Calviteiro) (2.400 m) Techo de Cáceres // Ruta de Carlos V Tomavacas 

- Jarandilla de la Vera // Bohoyo - Pico a Pastor (2.110 m) - Bejar - 
Mirador de la Cruz

12
SIERRA SALVADA. Puerto Angulo - Urieta 
(1.117 m) - Tologorri (1.068 m) - Txarlazo 
(927 m) - Orduña

Araba 
Bizkaia

Día

19

Opción 1 RAQUETAS: Portalet - Pico Canal 
Roya (2.348 m) - Portalet
Opción 2 SENDERISMO: Jaca - Peña Oroel 
(1.769 m) - Jaca (podría ser Santa Orosia 
- Sabiñánigo)

Aragón Día

SIERRA NEVADA 
DEL 25 DE ABRIL AL 3 DE MAYO

3 noches en Granada: Veleta (3.398 m) - Cerro del Caballo (3.011 m) - 
Pico Trevenque (2.079 m)

2 noches en Capileira: Mulhacén (3.479 m) - Alcazaba (3.365 m) y 7 
Lagunas ó Cerro de los machos (3.327 m)

3 noches en Guadix: Pico la Ragua (2.608 m) - Lavadero de la Reina - 
otras opciones (Picón de Jeréz 3.090 m)

9



MAYO / MAIATZA

10
Guardetxe - Irumugarrieta (1.427 m) 
- Aldaon (1.409 m) - Uakorri (1.305 m) - 
Balerdi (1.193 m) opcional - Amezketa

Nafarroa
Gipuzkoa

Día

17
Bastida - Behorlegi (1.262 m) - Bidouze 
– Arla

Iparralde Día

24 Marcha de Fondo - Maeztu Araba Día

PICOS DE EUROPA (ASTURIAS)
DEL 30 AL 31 DE MAYO

Jito de Escarandi - Picos del Jierru (2.425 m) - Morra de Lechugales
(2.443 m) Travesía entre Sotres y Arenas de Cabrales por Senda Carou

JUNIO / EKAINA
6 FIESTA SOCIAL DEL CLUB - Finalistas Tarde

7 PUESTA BUZÓN Y COMIDA Araba Día

14
Puerto de Ibañeta - Txangoa (1.466 m) - 
Urkullu (1.419 m) - Fábrica Orbaizeta

Nafarroa Día

PIRINEOS NAVARROS 
20 - 21 DE JUNIO

Pto. De Larrau - Orbizkaia (1.605 m) - Betzulagaina (1.590 m) -
Gazterrigaina (1.732 m) - Otsogorrigaina (1.922 m) - Lakartxela (1.979 m) - 

Belagua // Piedra San Martin (1.769 m) - Pico Anie (2.507 m) -  
Col de Pescamou - La Contienda 

RUTA DE LOS FAROS (GALICIA)
DEL 27 DE JUNIO AL 6 DE JULIO

10
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JULIO / UZTAILA

5
Puerto Larrau - Pico Orhi ( 2.017 m) - 
Abodi (1.531 m)- Estación de Esquí

Nafarroa Día

12
Peñas de Aia - Erroilbide (837 m) - 
Txurrumurru (828 m) - Irimugarrieta 
(811m) - Hondarribia (Monte y Playa)

Gipuzkoa Día

PIRINEOS (ARAGÓN)
18 - 19 JULIO

DIA 1: Refugio de Respomuso - Pico Frondiellas (3.055 m)
DIA 2: Opción A) Balaitus (3.144 m)
Opción B) Grand Facha (3.005 m)

19
Estaca de Trueba - Cubada Grande (1.605 
m) - Castro Valnera (1.718 m) - Pico La 
Miel (1.563 m) - Puerto Lunada

Cantabria Día

AGOSTO / ABUZTUA
EXCURSION EXTRAORDINARIA

RUMANIA (DEL 16 AL 26 DE AGOSTO)

SEPTIEMBRE / IRAILA

6
Santoña - Ganzo (379 m) - La Atalaya 
(318 m) - Playa Berria - Santoña - Monte 
Buciero. (Monte y playa)

Cantabria Día

PIRINEOS (ARAGON)
12 - 13 SEPTIEMBRE

Pico Bácias ( 2.754 m) - Ruta de los Ibones - Refugio Balneario de
Panticosa // Garmo Negro (3.051 m) - Pico Algas ( 3.036 m) -  

Argualas (3.046 m)

20 Mesa de los 3 reyes (2.428 m) desde Linza Nafarroa Día

27
El laberinto de Aso - Pico Porracolina 
(1.414 m)

Cantabria Día
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OCTUBRE / URRIA

4

Villaescusa de Ebro - Cascada de Tobazo -
Cañón del Ebro - Castillo de Orbaneja (851 
m) - Orbaneja del Castillo - Cruz de Lastra 
(1.029 m) - Espinosa de Bricia

Burgos
Cantabria

Día

ASTURIAS Y LEÓN 
10 - 12 OCTUBRE
Babia y Somiedo

Puerto de Farrapona (1.707 m) - Lagos de Salienzo - Pico los Albos
Oriental (2.108 m) - Occidental (2.066 m) // Desfiladero de las Xanas -

Pico la Mostayal (1.303 m) - Peña Orniz (2.194 m))

18
Sierra Cantabria: Ntra. Sra de Okon - San 
Tirso (1.333 m) - Cripán - Laguardia. 
(COMIDA EN BODEGA LA RIOJA)

Araba Día

25

Salida conjunta con Gazteiz Gaztea: 
Miraveche – Cantoña (1.353 m) - Monte 
Cimero (1.343 m) - Sierra de la Verdina 
(1.352 m) - Silanes

Burgos Mañanera

REMOLQUES

C A M P I N G  •  MONTAÑA
Domingo Beltrán, 22 • VITORIA-GASTEIZ



NOVIEMBRE / AZAROA

1
Sarria - Burbonas (934 m) - Astaitz (904 
m) -Txintxularra (845 m) -  Baranbio

Araba Mañanera

8
Alsasua - Bargagain (1.153) - Bosque 
encantado - Camping de Urbasa

Nafarroa Mañanera

15
Axpe - Anboto (1.331 m) - Collado de 
Zabalandi - Arrazola

Bizkaia Mañanera

22
Arrasate - Murugain (776 m) – Durakogain 
(814 m) - Puerto Kruzeta

Araba Mañanera

29
Artaun - Gaintzorrotz (779 m) - 
Urtemondo (791 m) - Urkizu

Bizkaia Mañanera

DICIEMBRE / ABENDUA
MADEIRA

DEL 5 AL 12 DE DICIEMBRE

13
Portillo del busto - Galdampio (1.210 m) - 
Miraveche (Montes Obarenes)

Burgos Mañanera

20
Kontrasta - San Cristobal (1.154 m) -  
San Vicente de Arana

Araba Mañanera

27 Gorbea (1.482 m) Araba Mañanera

OHARRA: IKUSI MENDI IRTEERETARAKO ARAUDIA 21 ORRIALDEAN 
NOTA: VER NORMATIVA PARA LAS SALIDAS DE MONTAÑA EN PÁGINA 26

13



Gaztea
¿Qué es Gazteiz Gaztea? Es un proyecto dentro del Club de Montaña Gazteiz 
que nace dirigido a la gente joven. Hemos creado un espacio de participación 
en el que organizaremos diferentes actividades de montaña en grupo.

¿A quién va dirigido? A personas que sean socias de club, estén federadas 
en montaña y tengan entre 18 a 39 años.

¿Qué ofrecemos? Guías profesionales, buen ambiente y precios subven-
cionados.

¿Qué tipo de actividades proponemos?

ACTIVIDADES GAZTEIZ GAZTEA

Travesías por recorrido de Hiru Handiak del 30 abril al 3 mayo

Travesías Vías Ferratas y Barranquismo mayo - junio

Charlas y proyecciones en el club durante el año

Espeleología fechas a definir

Actividades de montaña durante el año

ACTIVIDADES JUNTO A EQUIPO GAZTEIZ TRAIL

GR38 Oion-Laguardia y Bodega Finales de marzo

Zegama – Aizkorri (Todo el día) 17 mayo

Vía Ferrata/Senderismo/Trail Ezcaray 11-12 julio

GR25 Larrea – Landa (comida en Landa - Etxezuri) 3 octubre

Gorbeia Fecha a definir

Se anunciarán mes a mes en los canales habituales:  
instagram @cmgazteiz.gaztea y en la comunidad de Whatsapp

Tenemos una comunidad de whatsapp. Para entrar escribir un email a  
cmgazteiz.gaztea@gmail.com indicando nombre y nº de socio/a  

y se enviará la invitación a la comunidad mediante un enlace.

14



GAZTEIZ TRAIL TALDEA
El club dispone de nuevo equipo de 

carreras por montaña, formado 
por más de 90 corredores y 

corredoras que representan al club 
en diferentes pruebas.

ACTIVIDADES EQUIPO GAZTEIZ TRAIL + CMG

Orbañanos - Pico Umión (1.437 m) - Encinillas
MONTES OBARENES

1 feb.

Olaeta - Orixol (1.128 m) - Ipizte (1.067 m) - 
Urkiola  

1 marzo

Sarria - Burbonas (934 m) - Astaitz (904 m) - 
Txintxularra (845 m)- Baranbio

1 nov.

ACTIVIDADES JUNTO CON GAZTEIZ GAZTEA - Ver en página anterior
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LEHORREKO
BIZITZA

ITUNAK,
HELBURUAK
LORTZEKO

P or todos y todas es cono-
cido el impacto negativo 

que está provocando el uso 
excesivo de plásticos sobre 
nuestro planeta. Queremos 
concienciar a todos los mon-
tañeros y montañeras, de que 
el planeta es nuestra casa y 
debemos cuidarla.
Para ello contamos con el proyecto “Arabako Mendi Garbiak” con el que tenemos 
la intención de realiza anualmente la limpieza de uno de los montes de Álava, 
para conseguir dejar libres de basura todos los montes de nuestra provincia.
En 2023 hicimos limpieza exhaustiva del monte Zaldiaran y en 2024 del mon-
te Olarizu y no nos quedaremos aquí, ya que durante los próximos años conti-
nuaremos con el proyecto. Se tomarán otras medidas en las actividades que 
organizamos para conseguir reducir al mínimo posible la utilización de plásti-

cos en nuestras marchas 
de fondo, y evitar que en 
nuestras salidas de los 
domingos los/as socios/
as arrojen desperdicios 
al monte.
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ESQUÍ ALPINO 
ESKI ALPINOA
&SNOWBOARD

CANDANCHU
Pack 5 sábados (a partir del 7 de febrero)  

5 Larunbatetako packa (otsailaren 7tik aurrera)

Opción 1. Aukera: Bus + Forfait
Opción 2. Aukera: Bus + Forfait + Cursillo / Ikastaroa (10 h)

NOTA: Las clases serán únicamente 
de Esquí Alpino y tendrán una dura-
ción de 2 horas diarias, y cada grupo 
deberá tener un mínimo de 10 per-
sonas para que se realice el cursillo.

OHARRA: Eskolak eski alpetarrekoak 
bakarrik izango dira eta egunean 2 
orduko iraupena izango dute, eta tal-
de bakoitzak gutxienez 10 pertsona 
izan beharko ditu ikastaroa egiteko.

HORARIOS DE SALIDAS / IRTEERA ORDUTEGIAK:  
5:50 h Jesús Guridi – 6:00 h Juzgados / Epaitegiak –  

6:10 h Arriaga (Parking junto a la rotonda de América latina) 
(Latinoamerikako biribilgunearen ondoko aparkalekua)

HORARIO DE REGRESO / ITZULTZEKO ORDUTEGIA: 
17:00 h Desde la estación de Candanchu 

Candanchuko estaziotik

< �ESKI-AUTOBUSETAKO ARAUAK 
NORMAS EN LOS AUTOBUSES DE ESQUI
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ESQUÍ DE FONDO 
IRAUPEN ESKIA
&ERRAKETAK

RAQUETAS

4 sábados (a partir del 7 de febrero)  

4 Larunbata (otsailaren 7tik aurrera)

Los cursillos de fondo serán del 
siguiente modo:

• �4 sábados: bus + forfait

• �4 sábados: bus + forfait  
+ cursillo

NOTA: ESTACIONES PREPARADAS 
PARA RAQUETAS. Quienes practiquen 
el deporte de raquetas prodrán parti-
cipar en estas salidas.

Iraupen eskiko ikastaroak honela 
egingo dira:

• �4 larunbat: bus + forfait-a

• �4 larunbat: bus + forfait-a  
+ ikastaroa

OHARRA: ERRAKETETARAKO PRES-
TATUTAKO ESTAZIOAK. Erraketa kirola 
egiten duten bazkide guztiek irteera 
hauetan parte hartu ahal izango dute.

HORARIOS DE SALIDAS / IRTEERA ORDUTEGIAK:  
5:50 h Jesús Guridi – 6:00 h Juzgados / Epaitegiak –  

6:10 h Arriaga (Parking junto a la rotonda de América latina) 
(Latinoamerikako biribilgunearen ondoko aparkalekua)

HORARIO DE REGRESO / ITZULTZEKO ORDUTEGIA: 
17:00 h Desde la estación de Somport 

Somporteko estaziotik
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MENDIKO ESKIA 
ESQUÍ DE MONTAÑA

GAZTEIZ MENDI TALDEAREN  
38. MENDI ESKIKO ZEHARKALDIA  
38ª Travesía ESQUÍ DE MONTAÑA  
DEL CLUB DE MONTAÑA GAZTEIZ 

14 DE MARZO DE 2026 / 2026ko MARTXOAREN 14A 
BALNEARIO DE PANTICOSA

Enero / Urtarrila: Iniciación al Esquí de Montaña
Febrero / Otsaila: Pirineo Francés
Marzo / Martxoa: Vuelta al Aneto

OHARRA: Mendiko eskiko irteerak neguan zehar antolatuko dira, baldintza meteoro-
logiko egokienak dituzten egunetan.Irteerak web orrian argitaratuko dira, egin baino 
15 egun lehenago, eta posta elektronikoz bidaliko dira; bertan, irteeren distantzia eta 
desnibela adieraziko dira. Derrigorrezkoa izango da ARVA, pala, zunda, kranpoiak eta 
pioleta eramatea; kaskoa eramatea ere komeni da. Material hori bazkideen eskura 
dago klubeko materiala mailegatzeko atalean. Nahitaezkoa da mendian federatuta 
egotea edo aseguru baliokidea izatea..

NOTA: Las salidas de Esquí de Montaña se irán organizando a lo largo del invierno, 
teniendo en cuenta las condiciones los días que tengan las condiciones meteoro-
lógicas óptimas para la práctica de la actividad. Las salidas se publicarán 15 días 
antes de su realización en la página web y se enviaran por email, donde se indicará 
la distancia y el desnivel de las mismas. Será obligatorio llevar ARVA, pala, sonda, 
crampones y piolet, también es recomendable llevar casco. Dicho material está a 
disposición de las personas asociadas en la sección de préstamo de material del 
club. Es obligatorio estar federado/a en montaña o disponer un seguro equivalente.

Informazio gehiago klubaren webgunean -  
Más información en la web del club  
www.cmgazteiz.com 
945 250 354  
De lunes a viernes de 19:00 a 21:30 h.  
Astelehenetik ostiralera, 19: 00etatik 21: 30era)

http://www.cmgazteiz.com/
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MARTXOA MARZO
1 Gebara - ALDAIA (789 m) - CRUZ DE LARREA (728 m) - Barranco San Donato - Audikana

15 Egileor - LARREDEZ (1.103 m) - ARRIGORISTA (1.153 m) - Pto. Opakua

29 Pipaón - CERVERA (1.384 m) - Leza

APIRILA ABRIL
12 Izarra - ESTUNAGA (Alto del Corral 841 m) - Mirador Oriental - Unza

19 Pto. Urkiola - SAIBI (95 m) -ALTUNGANA (765 m) - Pto. Barazar

MAIATZA MAYO
10 Urbina de Basabe - PICO MARINDA (986 m) — Anda

17 Ilarduia - ARTZANEGI (991 m) - ALBEIZ (1.015 m) - Nacedero Zirauntza Araia.

31 Cruce N-1 — TXURRUKOPUNTA (989 mts) — Garagarza — Pto. Etxegarate Araia.

IRAILA SEPTIEMBRE
6 Marieta - ARKAMO (865 m) - ALBITURRI (942 m) -Nacimiento Rio Deva - Pto. Arlaban.

20 Salinillas de Buradón - SAN CRISTOBAL (885 m) - Ocio

URRIA OCTUBRE
4 Apellaniz - SAN KRISTOBAL (1.057 m) - SAN JUSTI (1023 m) - Cuevas Eremiticas de Markinez

18 Pto. Rivas - TOLOÑO (1.264 m) - PEÑA LAS DOCE (1262 m) - Salinillas de Buradón.

AZAROA NOVIEMBRE
1 Azazeta - ITXOGANA (1063 m) - ARRAIALDE (1.048 m) - Virgala Mayor.

15  San Vicente de Arana - SOMOREDONDO (1.080 m) - PERRIAN (1.121 m) - Barranco de Baiau - Oriso

29  Pto. Rivas - ATXABAL (1.165 m) - COCINAS (1.184 m) - SAN LEÓN (1.217 m) - Pipaón.

ABENDUA DICIEMBRE
13 Roitegi - ABITIGARRA (1.168 m) - Santa Teodosia - KAPITATE (1.121 m) - Ullibarri Arana

S A L I D A S  
tranquilas y accesibles, 
ideal para personas que 
quieren disfrutar de la 
montaña a un ritmo suave.

MENDI 
    ETARA
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CALENDARIO BTT 
BTT EGUTEGIA

CALENDARIO GAZTEIZ GAZTEIA 
GAZTEIZ GAZTEA EGUTEGIA

Dirigido a personas de entre 18 y 39 años

IRTEERAK FAMILIAN 
SALIDAS EN FAMILIA

NORDIC WALKING

MENDIKO TXAPELKETAK 
CONCURSOS DE MONTAÑA 

BESTE EGUTEGI BATZUK 
OTROS CALENDARIOS
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KLUB-EKO IRTEEREN 
ARAUAK ETA ARAUDIA
1. Hiru modutan eman daiteke izena irteeretarako: egoitza sozia-

lean aurrez aurre (19:00etatik 21:30era bitartean); info@cmgaz-
teiz.com helbidera e-postako mezu bat bidalita; edo klubaren 
webgunearen bitartez. (Izen ematea ez da telefonoz onartuko). 
Posta elektronikoz izena emateko epea irteeraren aurreko os-
tegunean amaituko da, 21: 30ean, eta gainerako bideetan osti-
raleko 20: 00etan.

2. Izena emateak ordaindu beharra dakar nahitaez; izan ere, ir-
teerara joan ez eta dirua itzultzea nahi izatera, justifikatu egin 
beharko da zergatia. Zuzendaritza Taldeak beretzat gordetzen 
du dirua itzuli edo ez erabakitzeko ahalmena.

3. Mendi-irteera guztietako izen-emateak 15 eguneko aurrerape-
narekin irekiko dira, gutxienez. Irteera guztiak, izen ematearen 
momentuan ordaindu behar dira, eta asteburu eta zubietakoetan 
zenbatekoaren % 50 ordaindu beharko da izena emateko unean, 
eta gainerakoa jarduera egingo den astearen osteguna baino 
lehen. Nordic Walking (ipar martxa) jardueretan, izena emateko 
epea jardueraren aurreko azken astelehenean irekiko da.

	 Diru-sarrera bidezko ordainketetan, egiaztagiria aurkeztu be-
harko da klubaren idazkaritzan, edo info@cmgazteiz.com helbi-
dera bidali beharko da. Ordainketa ez da kontuan hartuko klubak 
egiaztagiria jasotzen duen arte.

4. Honela jokatuko da izen emateen bajekin:

	 a) �Klubak antolatutako jardueretan izena eman ostean baja 
emateak prezioaren % 5eko zigorra izango du gutxienez, 
kudeaketa-gastu gisa, eta ez da itzuliko klubak baja eman 
duen pertsonaren kontura egin behar izan dituen gastuen 
zenbatekoa.

mailto:info@cmgazteiz.com
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	 b) �Jarduera ezohiko, asteburuko edo zubikoetan, dirua jarduera 
pasa eta gero itzuliko da, baldin eta baja jarduera egin aurre-
tiko azken 7 egunetako epean eskatzen bada.

	 c) �Betiere, jardueraren arduradunak izango du dirua itzultzea 
baimentzeko eskumena.

5.	 Gazteiz mendiko Klub-eko irteeretan aurrera eramango den 
araudia hurrengoa izango da:

	 a) �Irteera bakoitzaren aurretik, parte-hartzaile bakoitzak men-
dira joateko oinarrizko baldintzei, ibilbideari eta sinbologiari 
buruzko informazioa jaso eta ulertu beharko du (mapa, des-
nibela, distantzia, eta abar). Horretarako, Gazteiz Mendi Klu-
bak kartel, web orri edo posta elektroniko bidez emandako 
informazioa eskura izango du. Halaber, klubeko langileei eta 
irteeraren arduradunari berariaz galdetu ahal izango die 
baldintza espezifikoei eta zailtasun-mailari buruz.

	 b) �Klubaren jardueretan izena ematen dutenek beren gain har-
tu beharko dute aurreikusitako ibilbideari ekiteko baldintza 
fisiko eta teknikoak betetzen dituztela. Horretarako, aurreko 
puntuan aipatzen den klubak emandako informazioa izango 
dute eskura, eta ezintasun horien ondorioak ezin izango di-
zkiete egotzi klubari edo irteeraren arduradunei. Parte-har
tzaile bakoitzak behar duen materiala zehatz-mehatz aztertu 
behar du irteera bat hasi aurretik.

	 c) �Irteeraren arduradunak (edo arduradunek, Gazteiz ZMk aldez 
aurretik izendatuak jardueran hura ordezkatzeko) egokitzat 
jotzen dituen erabakiak hartzeko gaitasuna izango du, se-
gurtasun-arrazoiak eta aurreikusitako ordutegiak kontuan 
hartuta, eta horrek aldaketak ekar ditzake ibilbidean, geldial-
di-denboretan edo irteeran hasieran planifikatutako beste in-
guruabar batzuetan.
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	 d) �Txangoa egiten den bitartean, taldea ahalik eta elkartuen 
egongo da, eta ezin izango da buru arduraduna gainditu, 
ezta bere baimenik gabe beste ibilbiderik egin ere. Taldea 
uzteko banakako edozein erabaki pertsona edo pertsona 
arduradunei jakinarazi behar zaie, eta pertsona horiek bai-
mena ematen badute, taldetik bereizten direnek beren eran
tzukizunpean eta arriskupean egingo dute, klubak ez baitu 
bere gain hartzen programatik kanpo hartutako banakako 
erabakien inolako erantzukizunik.

	 e) �Goizeko txangoetan, Gasteizera iristeko erreferentzia-ordua 
15: 15ak izango da, Europa geltokian, eta lanaldi osoko irtee-
retarako, helmuga berera iritsiko da 20: 15ean.

	 f) �Higiene- eta garbitasun-arrazoiak direla eta, mendi-irteera 
amaitzean, jardueran parte hartzen dutenek arropa eta oine-
takoak aldatu beharko dituzte autobusera sartu aurretik, eta 
autobusaren beheko konpartimenduetan makilak, motxila eta 
botak utzi beharko dituzte.

	 g) �Ibilbide luzeko jardueretan, ahal izanez gero, klubak ibilbi-
deak diseinatu ahal izango ditu jardueran parte hartzen du-
tenen tipologia desberdinen arabera, A taldearekin (zorro
tzagoa) eta B taldearekin (moderatua).

	 h) �Txangoko parte-hartzaileek solidarioak izan beharko dute 
ibilbidea behar bezala egiteko.

	 i) �Gurasoek, tutoreek edo haiek baimendutako pertsonek lagun-
duta joan beharko dute adingabeek.

	 j) �Zuzendaritza Batzordeak txangoak egiteko baimena ken-
du ahal izango die aurretik antzeko txangoetan edo maila 
txikiagoko txangoetan maila eskasa erakutsi duten parte-har
tzaileei, edo txangoen ohiko joerari eragin dioten gorabeheren 
ondorioz berreroritako parte-hartzaileei.
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	 k) �Irteera bakoitzeko arduradun kopurua bi izango da gutxienez, 
bat buruz eta beste bat isatsez.

	 l) �“a”, “b”, “c”, “d” eta “f” arauak apurtzeak, Zuzendaritza Batzor-
deak diziplina-erregelamendua aplikatuko du.

6.	 Federazio-lizentziak, bai Mendizale Federazioarenak, bai Eski 
Federazioarenak, guztiz beharrezkoa izango da ekintza ofizia-
letan eta irteera kolektiboetan parte hartzeko; istripu bat ego-
tekotan, Federazioa izateko arduraduna.

7.	 Ez GAZTEIZ MENDI ELKARTEA, kirol-erakunde gisa, ezta bere 
ZUZENDARITZA BATZORDEA ere, ez dira izango beren jokabide 
txarrarekin klubaren izen ona zalantzan jartzen duten bazki-
deen jarduketen erantzule. ZUZENDARITZA BATZORDEAK bere 
jarrera edo portaerarekin gogaitzen edo kalteren bat eragiten 
duen bazkideari kargu hartzeko edo kanporatzeko ahalmena du.

8.	 Egutegian programatuta dauden iharduera guztiak aldaga-
rriak izan daitezke, sahiestezinak diren arazoak sortaraztean. 
Aldaketa hauek denbora nahikoarekin abisatuko dira, eta web 
orrian ohartaraziko dira.

9.	 Gazteiz Mendi Taldeak irteerak bertan behera uzteko aukera 
dauka, gutxiengo partaide-kopurua ez badago.

10. Aste Santuko, San Prudentzio zubiko eta udako IRTEERA 
BEREZIETARA joan ahal izateko, gutxienez urtebeteko an
tzinatasuna izan behar da. Izena ematen den lehenengo egu-
nean, inskripzio-kopurua irteerako plaza-kopurua baino han-
diagoa bada, plazak esleitzeko zozketa egingo da.

	 a) �Irteera horietan, bazkide bakoitzeko 2 apuntatu beharko dira 
gehienez, izena ematen duen pertsona barne (familia-unita-
tea osatzen dutenentzat izan ezik).

	 b) �Irteera berezien inskripzioak (lehenengo eguna) pertsonalki 
egin daitezke, telefonoz, web bidez edo posta elektronikoz eta 
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epea 19: 00etan hasi eta 21: 30etan amaituko da. Gazteizko 
Mendi Klubaren bulegoaren ordutegian. Egun horretan arra
tsaldeko 19:00ak baino lehen jasotako mezu elektronikoak 
erregistratutako zerrendaren amaierara pasatuko dira eza-
rritako araua ez betetzeagatik.

	 c) �Inskripzio horiek irteera berezi bakoitzerako ezarritako 
gehieneko taldea gainditzen badute (lehenengo egunean), 
zozketa egingo da gutxienez urtebeteko antzinatasuna 
izan eta inskripzioa epearen barruan egin dutenen artean. 
Bidaia berretsi ondoren, ezartzen den bidaiaren zati propor
tzionala ordainduko da, eta zenbateko osoa ordaindu beharko 
da irteera egin aurretik.

11. Autobusaren irteera eta helmuga puntuak Iparralden, Dendara-
ban, Epaitegietan eta Europa Jauregian finkatuta daude.

Artapadura, 15 01013 Vitoria-Gasteiz

945 283 742  www.granturismoaraba.es
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NORMAS Y REGLAMENTOS  
EN LAS SALIDAS 

1. 	Las inscripciones para las salidas se efectuarán en el domicilio social, 
en el horario de apertura, de 19:00 a 21:30 horas, enviando un email 
a info@cmgazteiz.com y adjuntando el justificante de pago, o bien a 
través de la página web del club. (No se admitirán inscripciones por 
teléfono)El plazo para las inscripciones vía email finalizará el jueves 
anterior a la salida a las 21:30 horas y para el resto de las vías a las 
20:00 horas del viernes.

2. La inscripción condiciona el pago de la misma (en caso de no asisten-
cia y optar a la devolución del pago, se justificará la circunstancia). 
La Junta Directiva se reserva la decisión de realizar de la devolución.

3. Se abrirán las inscripciones de todas las salidas de montaña con 15 
días de antelación como mínimo. Todas las salidas deberán abonarse 
en el momento de la inscripción, y en las de fin de semana y puentes 
habrá que abonar el 50% del importe de la salida en el momento 
de apuntarse, debiendo pagar el resto antes del jueves de la misma 
semana en que se realiza ésta. 

	 En las actividades de Nordic Walking la apertura de las inscripciones 
será el lunes anterior a la fecha de realización de la salida.

	 Para los pagos mediante ingreso es obligatorio entregar el justificante 
en secretaría o bien mandarlo por email a info@cmgazteiz.com. No 
se contabilizará como realizado el pago hasta que el club reciba el 
justificante.

4. Las bajas en las inscripciones a las salidas tendrán las siguientes 
normas:

	 a) �Toda baja de las actividades del Club tendrá como mínimo una 
penalización de un 5% del importe de la inscripción en concepto 

mailto:info@cmgazteiz.com
mailto:info@cmgazteiz.com
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de gastos de gestión, y no se devolverá el importe de los gastos 
que el club tenga que soportar por la persona que se da de baja. 

	 b) �En las actividades extraordinarias, de fin de semana o puentes, si 
la baja se produce dentro de los 7 días anteriores a la realización 
de la actividad, la devolución se realizará después de pasada dicha 
actividad.

	 c) �Será la persona responsable de la salida en todos los casos el que 
autorice la realización de las devoluciones.

5. Durante las excursiones del Club de Montaña Gazteiz se establecen 
las siguientes normas generales:

	 a) �Antes de cada salida, cada participante deberá informarse y enten-
der sobre las condiciones básicas para ir a la montaña, el itinerario 
y su simbología (mapa, desnivel, distancia, etc…), teniendo para ello 
a su disposición la información proporcionada por el Club de Mon-
taña Gazteiz vía cartelería, página web o email, pudiendo también 
consultar tanto al personal del club como específicamente a la 
persona responsable de la salida sobre las condiciones específicas 
y grado de dificultad de la misma. 

	 b) �Quienes se inscriban en las actividades del club deberán respon-
sabilizarse de que de que reúnen las condiciones físicas y téc-
nicas para acometer el recorrido previsto, teniendo para ello a 
su disposición la información proporcionada por el club a la que 
se hace referencia en el punto anterior, no pudiendo imputar las 
consecuencias de tales incapacidades al club o a las personas res-
ponsables de la salida. Cada participante debe revisar con detalle 
el material que puede necesitar antes de iniciar una salida. 

	 c) �La persona o personas responsables de la salida, previamente 
designadas por el CM Gazteiz para representarlo en la actividad, 
tendrá capacidad para tomar las decisiones que considere opor-
tunas, atendiendo a motivos de seguridad y respeto a los horarios 
previstos, pudiendo ello implicar cambios tanto en el recorrido 
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como en los tiempos de parada o modificación de otras circuns-
tancias inicialmente planificadas en la salida.

	 d) �Durante la excursión, el grupo se mantendrá lo más uni-
do posible, no pudiéndose rebasar a la persona responsa-
ble de cabeza ni realizar otro itinerario sin su autorización.  
Cualquier decisión individual de abandonar el grupo, debe de ser 
informada a la personas o personas responsables, y en el caso de 
que estas lo autoricen, quienes se separen del grupo lo harán bajo 
su responsabilidad y riesgo puesto que el club no asume ninguna 
responsabilidad de las decisiones individuales tomadas fuera del 
programa.

	 e) �En las excursiones mañaneras la hora de referencia para llegar a 
Vitoria-Gasteiz será las 15:15 en la parada Europa y para las sali-
das de jornada completa la llegada se hará a las 20:15 al mismo 
lugar de destino.

	 f) �Por motivos de higiene y limpieza al finalizar la salida montañe-
ra los participantes en la actividad deberán cambiarse de ropa y 
calzado antes de acceder al autobús, dejando bastones, mochila y 
botas en los compartimientos inferiores del autobús.

	 g) �En las actividades con recorrido largo, si es posible, el club podrá 
diseñar los recorridos atendiendo a tipologías distintas de par-
ticipantes en la actividad, con grupo A (más exigente) y grupo B 
(moderado).

	 h) �Los y las participantes de la excursión deberán ser mostrar soli-
daridad para el buen transcurso del itinerario.

	 i) �Las personas menores de edad deberán ir acompañadas por sus 
progenitores o por quienes ostenten su tutoría o personas autori-
zadas por éstos.

	 j) �La junta directiva podrá desautorizar la realización de excursio-
nes a participantes que hayan demostrado un nivel insuficiente 
en excursiones similares o de menos nivel que hayan realizado 
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anteriormente, o a participantes reincidentes por incidencias que 
hayan afectado al transcurso normal de las excursiones. 

	 k) �El número de personas responsables para cada salida será de dos 
como mínimo, habiendo siempre una de cabeza y otra de cola.

	 l) �El incumplimiento de las normas a), b), c), d), y f) se considerará 
como falta grave y la Junta Directiva aplicará el reglamento disci-
plinario.

6. Las Licencias federativas, tanto de la Federación de Montañismo 
como la de Esquí, son imprescindibles y obligatorios para participar 
en actos oficiales de las respectivas federaciones, así como en las 
salidas colectivas organizadas por el club, declinando éste toda res-
ponsabilidad en caso de accidente.

7. Ni el CLUB DE MONTAÑA GAZTEIZ como entidad deportiva ni su JUNTA 
DIRECTIVA serán responsables de las posibles actuaciones de las 
personas asociadas que con su mala conducta pongan en entredi-
cho la reputación del club. La JUNTA DIRECTIVA tiene la facultad de 
amonestar o expulsar al socio o socia que con su actitud o compor-
tamiento moleste o cause un perjuicio.

8.Todas las actividades de este calendario están sujetas a modifica-
ciones si así lo aconsejan causas de fuerza mayor. Se avisará con 
suficiente antelación y se pondrá el cambio en el tablón de anuncios 
de la sede social del Club y en la página web.

9. El Club de Montaña Gazteiz se reserva el derecho de suspender las 
actividades que no tengan un número suficiente de participantes.

10. Para poder asistir a las SALIDAS ESPECIALES de Semana Santa, 
puente de San Prudencio y verano, se debe tener una antigüedad 
mínima de un año. En el caso de que, en el primer día de inscripción, 
el número de inscripciones supere el número de plazas disponibles 
en la salida, se realizará sorteo para adjudicar las plazas.
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	 a) �En estas salidas el número máximo a apuntar será de 2 por per-
sona socia, incluida la persona que inscribe (salvo para quienes 
constituyan una unidad familiar).

	 b) �Las inscripciones de las salidas especiales (el primer día) se po-
drán realizar en de manera presencial, por teléfono, vía web o por 
e-mail y el plazo comenzará a las 19:00 horas y finalizará a las 
21:30 horas, hora de cierre de la oficina del Club de Montaña Gaz-
teiz. Los emails que se reciban ante de las 19:00 horas de dicho día, 
pasarán al final de la lista de personas inscritas por no cumplir la 
norma establecida.

	 c) �Si dichas inscripciones superaran (el primer día) el grupo máximo 
establecido para cada salida especial, se realizará un sorteo entre 
quienes, contando con una antigüedad mínima de un año, hayan 
efectuado la inscripción en plazo. Una vez confirmada ésta, se abo-
nará la parte proporcional del viaje que se establezca, debiendo 
abonar el importe total antes de la realización de la salida.

11. �Los puntos de salida y llegada de autobuses se establecen en Ipa-
rralde, Dendaraba, Juzgados y Europa, en ese orden.
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IKASTARO TEKNIKOAK
Gazteiz Mendi Taldeak 2026ean hainbat ikastaro tekniko egiteko 
asmoa du, besteak beste:
-	 GPS ikastaroa
-	 Hariak maneiatzeko ikastaroa
-	 Nibologia ikastaroa
-	 Neguko Alpinismoari buruzko ikastaroa
-	 Nordic Walking ikastaroak
-	 Mendiko eskiaren hastapenari buruzko ikastaroa
-	 Eskiak mantentzeko eta konpontzeko oinarrizko ikastaroa
-	 Mendiko istripuetan lehen arreta hobetzea     

IKASTAROEN HASIERA-DATA KARTELEN BIDEZ IRAGARRIKO DUGU 
KLUBEAN, EMAILEAN ETA WEB ORRIAN.

CURSOS TÉCNICOS
El Club de Montaña Gazteiz tiene programado realizar varios cursos 
técnicos durante el año 2026, entre los que se encuentran:
-	 Curso de GPS
-	 Curso de Manejo de Cuerdas
-	 Curso de Nivología
-	 Curso de Alpinismo Invernal
-	 Cursos de Nordic Walking
-	 Curso de Iniciación al Esquí de Montaña
-	 Curso Básico de Mantenimiento y reparación de esquís
-	 Mejora de la primera atención en accidentes de montaña

LA FECHA DE INICIO DE LOS CURSOS LA ANUNCIAREMOS MEDIANTE 
CARTELES EN EL CLUB, EMAIL Y EN LA PÁGINA WEB.
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KULTURA ETA JOLAS-JARDUERAK 
ACTIVIDADES CULTURALES Y RECREATIVAS

URTARRILA /ENERO – OTSAILA / FEBRERO 
Mus eta tute txapelketa soziala / Campeonato social de mus y tute

MARTXOA / MARZO 
Gazteiz Mendi Taldeko Ohiko Batzarra / Asamblea Ordinaria C .M. Gazteiz

APIRILA / ABRIL 
Argazki lehiaketa soziala / Concurso social de fotografía

MAIATZA / MAYO 
Iraupen Ibilaldia / Marcha de Fondo

EKAINA / JUNIO 
Gizarte Jaialdia / Fiesta Social Programatutako ekitaldiak  

MUS eta TUTE harrak (Egoitza soziala) 
Actos programados  

CAMPEONATO RELÁMPAGO DE MUS Y TUTE (Sede social)
AZAROA /NOVIEMBRE 

Mendiko Entzunezko Jarnunaldiak  
Jornadas Audiovisuales de Montaña

ASTEAZKEN KULTURALAK 
MIÉRCOLES CULTURALES

Klubak asteazkenetan, 20:00etan, mendiaren, arkeologiaren, musikaren 
eta abarren inguruko proiekzioak, hitzaldiak eta solasaldiak eskainiko 
dizkizue . Jardueraren berri emango da astero klubeko iragarki-taulan 
eta posta elektronikoz. Klubaren jarduerei buruzko informazioa jaso nahi 
baduzu bidali e-maila hona.

El club os ofrece los miércoles a las 20:00 horas proyecciones, charlas 
y coloquios sobre el mundo de la montaña,  arqueología,  musicología, etc. 
Se informará de la actividad semanalmente en el tablón de anuncios del 
club y vía email. Si quieres recibir información sobre las actividades del 
club manda un email a

info@cmgazteiz.com

mailto:info@cmgazteiz.com
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INFORMAZIO INTERESGARRIAREN - ESTEKAK 
ENLACES - INFORMACIÓN DE INTERÉS

MATERIALAREN JASOKETA, ERABILERA 
ETA ITZULERA / REGLAMENTO PARA LA 
RETIRADA, USO Y ENTREGA DEL MATERIAL

ONGINTZAKO GIDEN DEKALOGOA 
DECÁLOGO GUÍAS BENÉVOLAS/OS

INTERES OROKORREKO OHARARAK  
NOTAS DE INTERÉS GENERAL

MENDIKO ATERPEAK 
REFUGIOS DE MONTAÑA
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ISTRIPU IZANEZ GERO  
BETE BEHARREKO ARAUAK 

NORMAS A SEGUIR EN CASO DE ACCIDENTE
Estatuan istripurik izanez gero, GENERALI aseguratzailearekin 
itundutako zentroetara jo beharko da. Zentro horiei buruzko infor-
mazioa emango zaizue, zuen federatu-txartela jasotzean emango 
zaizuen triptiko baten bidez. Informazio hori eskuragarri duzue, ha-
laber, Mendiko Klubetan, Mendiko Lurralde Federazioetan eta Euskal 
Mendizale Federakundean. 

En caso de accidente en el estado, se deberá acudir a los centros 
concertados con la Aseguradora GENERALI. Se os facilitará infor-
mación de cuáles son estos centros mediante la entrega de un tríp-
tico que se entregará al recoger licencia federativa. Esta información 
también está a vuestra disposición en los Clubes de Montaña, en 
las Federaciones Territoriales de Montaña y en la Euskal Mendizale 
Federakundea . 





AMF-FAM

euskalmendizalefederazioa
FEDERACIÓN VASCA DE MONTAÑA
BASQUE MOUNTAINEERING FEDERATION


