IRAUPEN IBILALDIA

MARCHA BE FoNDO HOJA INFORMATIVA
\ & MARCHA FONDO 2022
AZTEIZ

CLUB DE MONTANA

G

MENDI TALDEA

1.ENTREGA DE DORSALES

La entrega de dorsales se realizara en CLUB DE MONTANA GAZTEIZ (Pintoreria
74 bajo) en los siguientes horarios:

Jueves 12 de mayo: de 10:00h a 12:00h y de 19:00h a 21:00h
Viernes 13 de mayo: de 10:00h a 12:00h y de 19:00h a 21:00h

Domingo 15 de mayo (Labastida): de 6:30h a 7:00h (Marcha Larga)
de 7:30h a 8:00h (Marcha Corta)
de 8:30h a 9:00h (Marcha Txiki)

Imprescindible presentar DNI u otro documento acreditativo para recoger el
dorsal.

2. BOLSA DE PARTICIPANTE

En la entrega de dorsales se entregara a los/las participantes lo siguiente:

- Dorsal
- Camiseta técnica oficial
- Imperdibles

3. PARKING

La organizacién recomienda usar el parking de la ikastola habilitado para los/las
participantes de la marcha.

4. EL DORSAL

Acredita la inscripcién y lleva el cédigo QR para el control de tiempos.

Debes llevarlo en el pecho sin alterar (doblar, cortar, etc...) y sin ocultar su
publicidad. No se permite la participacion de personas sin dorsal, ni con dorsal de
otros inscritos.



5. CONTROLES

LUGAR PASO PUNTO KM FIORA PASO | HORA PASO
MINIMO MAXIMO
LABASTIDA 0,00 7:00 7:00
SAN CRISTOBAL 6,50 7:35 7:55
CASTILLO DE PORTILLA 18,60 9:20 10:45
MORAZA 28,10 10:50 12:45
TOLONO 43,70 13:15 16:00
LABASTIDA 50,20 14:15 18:00

HORA PASO HORA PASO
LUGAR PASO PUNTO KM
MINIMO MAXIMO
LABASTIDA 0,00 8:00 8:00
SAN CRISTOBAL 6,50 8:50 9:20
TOLONO 22,60 11:30 13:45
LABASTIDA 28,40 13:00 15:45

6. AVITUALLAMIENTOS

LUGAR PASO PUNTO |HORA PASO [ HORA PASO
KM MINIMO | MAXIMO
SALINILLAS DE BURADON 9,80 8:00 8:36
TOBERA 23,30 10:15 11:45
BERGANZO 35,50 12:00 14:15
ARTICUACHA 41,30 12:45 15:30
LABASTIDA 50,20 14:15 18:00




MARCHA CORTA AVITUALLAMIENTOS
HORA PASO | HORA PASO
LUGAR PASO PUNTO KM
MINIMO | MAXIMO
SALINILLAS DE BURADON 9,80 9:30 10:15
BERGANZO 14,60 10:00 11:20
ARTICUACHA 20,30 11:00 13:00
LABASTIDA 28,40 13:00 15:45

7. DUCHAS Y WC

Habra a disposicidn de los/las participantes los vestuarios y servicios del
Polideportivo de Labastida. Imprescindible presentar el dorsal para acceder.

8. S| TE RETIRAS

Si te retiras debes comunicarlo a un responsable de la organizacion.

9. FOTOS EN LA MARCHA

Los/las participantes seran fotografiados entrando en meta. Lo podréis descargar
de forma gratuita a través de la web www.cmgazteiz.com

10. PUESTOS DE ASISTENCIA SANITARIA

La organizacion habilitara puestos sanitarios en el recorrido y en la zona de meta.
El servicio médico esta facultado para retirar de la prueba a cualquier participante
que, a su juicio, tenga un estado fisico que pueda ir en detrimento de su salud.



RECORRIDO

MARCHA LARGA

Labastida (610 m) (Control de salida) - San Cristobal (885 m) (Control) - Salinillas
de Buraddn (503 m) (Avituallamiento liquido) - Castillo de Portilla (770 m)
(Control) - Tobera (660 m) (Avituallamiento liquido) - Moraza (1.054 m)
(Control)— Berganzo (560 m) (Avituallamiento completo) — Articuacha (1.030 m)
(Avituallamiento liquido) — Tolofio (1.263 m) (Control) — Labastida (510 m)
(Control de llegada)

MARCHA CORTA

Labastida (5610 m) (Control de salida) - San Cristobal (885 m) (Control) - Salinillas
de Buraddn (503 m) (Avituallamiento liquido) — Articuacha (1.030 m)
(Avituallamiento liquido) — Tolofio (1.263 m) (Control) — Labastida (510 m)
(Control de llegada)

MARCHA TXIKI

Opcion A: Labastida (510m — km 0) (Control de Salida) — Tres en raya (655m —
km 2,68) (Avituallamiento) — San Cristébal (885 m — km 6,2) (Control) —

San Gines (629 m —km 11,5) — Labastida (510 m — Km 14,6) (Control de llegada
y avituallamiento)

Opcién B: Labastida (610m — km 0) (Control de Salida) — Tres en raya (655m —
km 2,68) (Avituallamiento) — San Gines (629 m — km 11,5) — Labastida (510 m —
Km 14,6) (Control de llegada y avituallamiento)

La diferencia entre estas dos opciones es en la subida al buzén del monte San
Cristobal que en la Opcidén B se elimina para los que deseen realizar un recorrido
mas corto.



PERFIL

MARCHA LARGA
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