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AZTEAZKENA
MIERCOLES

PAULINA BIEGUN

«De la roca a la resiliencia.
Un accidente, un renacer»

Paulina Biegun es una escaladora y alpinista de
nacionalidad polaca. En su corta trayectoria, ha
estado dos veces en el Himalaya nepali. Ascendio
el Ama Dablam en 2022, aunque se vio obligada
a retirarse a pocos metros de la cima debido a la
congelacion de las cuerdas fijas y a una meteorologia
extrema... Biegun es escaladora en roca y hielo, via
deportiva y via larga. Se define, ademas, como una
amante de las aristas de los Alpes. Recientemente,
ha coronado los Tres Picos del Pamir en su intento
por ascender el Lenin (7.134 m): Petrovsky (4.830
m), Yukhin (5.130 m) y Razdelnaya (6.148 m).
Con este documental el mensaje de Paulina Biegun es
claroy conciso: la superacion tras un accidente en la
montana que casi le cuesta la vida.

Paulina Biegun eskalatzaile eta alpinista poloniarra
da. Bere ibilbide laburrean, bi aldiz egon da Nepalgo
Himalayan. Ama Dablam igo zuen 2022an, baina gailur-
retik metro gutxira erretiratu behar izan zuen, soka
finkoak izoztuta zeudelako eta meteorologia zela eta
muturrekoa... Biegun eskalatzailea da arrokan eta
izotzean, kirol-bidean eta bide luzean. Gainera, Alpeetako
ertzak maite ditu. Duela gutxi, Pamirreko Hiru Mendiak
igo ditu Lenin (7.134 m) igotzeko ahaleginean: Petrovsky
(4.830 m), Yukhin (5.130 m) eta Razdelnaya (6.148 m).
Dokumental honekin, Paulina Biegunen mezua argia eta
zehatza da: mendian istripu bat izan ondoren aurrera

OSTEGUNA
JUEVES

AYMAR NAVARRO
«From the North to the North»

Navegaremos desde sus inicios hasta llegar a los proyec-
tos y retos conseguidos en los Ultimos anos por Aymar
Navarro, terminando con una parada muy especial con
la presentacion en una de las actividades mas potentes
realizadas en los Pirineos con esquis. El primer descenso
con esquis del Tuc des Hemnes /Pico de las mujeres
donde podremos disfrutar de una pequena pieza audiovi-
sual nunca mostrada y una conferencia con todos los
detalles de la potente y escalofriante actividad.

Hasieratik nabigatuko dugu Aymar Navarrok azken
urteetan lortutako proiektu eta erronketara iritsi arte,
eta geldialdi oso berezi batekin amaituko dugu, Pirinioe-
tan eskiekin egindako jarduera indartsuenetako baten
aurkezpenarekin. Emakumeen Tuc des Hemnes/Pico
eskien lehen jaitsiera. Bertan, inoiz erakutsi ez den
ikus-entzunezko pieza txiki batez eta jarduera indartsu
eta ikaragarriaren xehetasun guztiak biltzen dituen
hitzaldi batez gozatu ahalizango dugu.

OSTIRALA
VIERNES

ROSA FERNANDEZ

«Mas alla de la cumbre»

Ni el hecho de ser mujer, ni el de tener unos recursos
econémicos muy limitados, ni el de vivir lejos de las
grandes ciudades donde abundan las oportunidades...
ni siquiera el hecho de haber padecido un cancer en
lo mejor de mi carrera deportiva, me impidieron con-
quistar seis montanas del Himalaya de mas de 8.000
metros de altura, completar las 7 Cumbres (subir
las montanas mas altas de todos los continentes,
incluyendo las dos Américas y la Antartida) o fundar
el primery quizd mas grande club de BTT femenino
de Espana.

Ez emakume izateak, ez baliabide ekonomiko 0so
mugatuak izateak, ez aukera ugari dauden hiri
handietatik urrun bizitzeak... ezta nire kirol-ibilbidean
minbizia izateak ere, ez zidaten eragotzi 8.000
metrotik gorako Himalayako sei mendi konkistatzea,
7 gailurrak osatzea (kontinente guztietako mendi
garaienak igotzea, bi Amerika eta Antartika barne)
edo Espainiako emakumezkoen BTTko lehen kluba
sortzea, agian handiena.




